STAGE GESTION DES EMOTIONS
AUTOUR DU CHEVAL

pour les enfants de 5a 12 ans

Co-organisé avec Matthieu Augier- Psychologue pour enfants
& Romane Lachaux - Coach & Equitherapeute

Des ateliers de jeux thérapeutiques, de dessin et d'‘échange se mélent a une initiation au
monde du cheval, animal hypersensible, pour apprendre a votre enfant a mieux se connaitre
et a se connecter aux autres et a ses émotions. Un entretien avec les parents sera réalisé en
début de stage ainsi qu'un bilan en fin, avec des solutions adaptés aux problématiques de
I'enfant. Une rando-golter sera proposée le dernier jour.

Psychologue clinicien diplomé d'un master de psychopathologie clinique et criminologie de 'université de
Poitiers, Matthieu Augier s'est spécialisé dans I'accompagnement des enfants et adolescents.

Durée 2h/jour
Prix : 320€ la semaine (du lundi au vendredi) Tarif solidaire possible
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